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No hi ha excuses per estar-se a casa



OPINIÓ

Castelldefels está a punto de
celebrar un año más las jornadas
de la Gent Gran. Es cierto que
las jornadas se organizan desde
el colectivo de los mayores y
que sus actividades van dirigidas
esencialmente a la tercera edad;
pero también es cierto que estas
jornadas ya forman parte del
calendario festivo de toda la
población por el carácter abierto
y la voluntad intergeneracional
de quienes las organizan.

Esto es así porque los mayores
de Castelldefels hace años que
no se conforman con celebrar
actividades para si mismos.
Nuestra gent gran dio un paso
adelante para decirnos que con-
táramos con ellos a la hora de
trabajar en favor de
Castelldefels, en el momento de
llenar de contenido la vida cul-
tural y lúdica de la población.
La gent gran de Castelldefels
quiere tener voz y el resto de la

población hace tiempo que
decidimos oirla, porque su
experiencia nos debe ayudar a
avanzar hacia una ciudad
mejor.
Por eso, Castelldefels es una ciu-
dad que reconoce el trabajo que
desarrollan sus mayores. Es más:
nos sentimos orgullosos de con-
tar con unos hombres y mu jeres
tan comprometidos con la ciu-
dad. Por ello, cuento con uste-
des.

CUENTO CON USTEDES

Joan Sau

Alcalde de Castelldefels

En esta edición del 60 i Més se
explica detalladamente las acti-
vidades que vamos a realizar
durante las Jornades de la Gent
Gran, ese periodo de tiempo
que la Gent Gran nos dedica-
mos a nosotros mismos para
presentar a los ciudadanos lo
que hemos venido haciendo
durante el año, disfrutar con
nuestros hijos y nietos de unas
magníficas actuaciones en espa-

cios públicos abiertas a todos y
demostrar que somos capaces
de seguir trabajando para esta
sociedad después del trabajo
reglado de largos años.
Igualmente, presentamos una
nueva actividad, también abierta
a todo el mundo: el Aula d’ex-
tensió universitària sénior UPC
Castelldefels, que pretende crear
un nuevo espacio de relación
interpersonal, de complementar,

o mejor dicho, actualizar los
conocimientos adquiridos en
otros tiempos y dinamizar la
acción cultural de la Gent Gran.
Desde aquí saludamos a la
nueva entidad, damos las gra-
cias a la UPC y contad con el
apoyo presente y futuro del
Ayuntamiento de Castelldefels
para que la andadura sea prove-
chosa para nosotros y la socie-
dad en que vivimos.

ES LA HORA DE DISFRUTAR DE
LAS JORNADAS DE LA GENT GRAN

Pedro Sanz

Regidor de Gent Gran
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Este mes de mayo comienzan las sesiones formativas
del Aula de Extensión Universitaria Sénior UPC
Castelldefels, organizadas por el Ayuntamiento y la

Universitat Politècnica de
Catalunya, con el apoyo de
diversas asociaciones de la
ciudad. Estas aulas de exten-
sión universitaria están dirigi-
das a personas interesadas en
recibir una formación conti-
nuada en diversas disciplinas,
una vez ha pasado su vida
laboral más activa. En estas

aulas se ofrece una ampliación de sus conocimientos
mediante conferencias variadas relacionadas con la
ciencia, tecnología, arte, economía, filosofía, historia...
La docencia será impartida preferentemente por profe-
sores de la Universitat Politècnica de Catalunya, así
como de otras universidades y centros de investigación.

iniciativa académica

Cualquier edad es
buena para seguir
aprendiendo

La UPC colabora activamente en esta nueva iniciativa

En abril
empezaron las
conferencias
sobre distintos
temas del Aula
de Extensión
Universitaria
Senior - UPC

Éxito de la sardinada del
programa ‘Salut i Diversió’
celebrada en Can Roca 

Programa Abril-Junio 2009:

- Martes 28 de abril: “De Jules Verne a
Terminator: Ciencia en la Ciencia Ficción”. Dr.
Miquel Barceló.
- Martes 12 de mayo: “Economía y crisis”. Dr.
Francesc Solé.
- Martes 26 de mayo: “Cuarenta libros que pue-
den cambiar su vida”. Dr. Francisco J. Ozón.
- Martes 9 de junio: “Supercomputación: una
visión atómica de la naturaleza”. Dr. Víctor
Guallar.
Lugar de las charlas: Sala de actos de la Escola
Politècnica Superior de Castelldefels.
Contacto: aulaseniorupc@yahoo.es y en los telé-
fonos 936361066/936658527. 

El pasado 25 de marzo tuvo
lugar una sardinada popular

enmarcada dentro del programa
‘Salut i Diversió’ organizada por

el Ayuntamiento en el pícnic de
Can Roca. La iniciativa contó
con la presencia del alcalde de
Castelldefels, Joan Sau, que
quiso saludar personalmente al
colectivo de la gent gran de
Castelldefels acompañado por
el concejal de Gent Gran, Pedro
Sanz. El programa integral de
“Salut i Diversió” cuenta con
400 alumnos inscritos y organi-
za toda una serie de actividades
para hacer llegar a la gent gran
del municipio el mayor número
de cursos, excursiones, talleres
y programas con la calidad que
este colectivo se merece.

ACTUALITAT 3



ACTUALITAT4

DEL 12 AL 24 DE MAIG, CASTELLDEFELS vIURà LA XXvII EDICIó DE LES
JORNADES DE LA GENT GRAN, qUE DE NOU TORNEN A PRESENTAR UN AMPLI
vENTALL D’ACTIvITATS PERqUè NINGú ES qUEDI A CASA. MOLTES INICIATIvES
PER UN COL· LECTIU CADA COP MéS ACTIU.

Dimarts, 12 de maig:

n17’00 h. Tarda de Cinema
Projecció de la pel·lícula “Amor

en Nueva York”. Entrada lliure.
(No caldrà recollir invitació prè-
via). Es prega màxima puntualitat.
Lloc: Cines Filmax (Centre
Comer cial l’Ànec Blau).

Dijous, 14 de maig:

n07’30 h.  Excursió a Peratallada i
Sant Martí d’Empùries

Visita a Pals, Peratallada, Castell
Robert i Empúries. Dinar a Sant
Pere Pescador. Preu tiquet:  16 €.
(Places limitades). Inscripció prè-
via a partir del dia 6 de maig al
Centre Frederic Mompou.

Divendres, 15 de maig:

n10’00 h.  Concurs de Rebosteria
En acabar el concurs es podran
degustar els postres presentats.
Lloc:  Centre Municipal Frederic
Mompou. (Inscripcions per a par-
ticipar del 4 al 10 de maig al
Centre Frederic Mompou).

n18’00 h.  Teatre a Barcelona Teatre
Condal:  “75 anys d’Humor”, amb
Llol Bertran i Joan Pera

Abans de l’obra (21’00 h.) temps

lliure al Paral·lel de
Barcelona. (En cas de canvi
de programació de l’obra
escollida, s’aniria a veure l’o-
bra “Boeing, boeing” al
Teatre Coliseum). Preu tiquet:
20 €.   Places limitades.
(Obra en català). Inscripció
prèvia al Centre Frederic
Mompou, fins al dia 10 de
maig.

Dissabte, 16 de maig:

n12’00 h.  Jocs Florals
Casal Rafael Casanova. Acte
de Lliurament de premis i lec-
tura de les obres guanyadores
dels 5ns. Jocs Florals 2009.
Lloc:  Centre Municipal Fre-
deric Mompou.

Diumenge, 17 de maig:

n18’00 h.  Ball de Diumenge 
Amb el músic Jaume Jr. (Preu
d’entrada habitual dels diu-
menges). Lloc: Centre
Munici pal Frederic Mompou.

Dilluns, 18 de maig:

n10’00 h.  Activitat Intergenera-
cional

Amb el grup de Salut i

joRNaDeS De la geNt gRaN 2009:

Que res no et pari

Diversió de la gent gran i els
alumnes de 2n. de l’escola
Can Roca i la participació de
Festa a Mida. Lloc: Centre
Municipal Frederic Mompou.

n17’00 h.  Inauguració de les Jor-
nades i de l’exposició de treballs
manuals dels tallers de l’Associa-
ció Gent Gran de Castelldefels.

A càrrec del Regidor de Gent
Gran, Pedro Sanz i de l’alcal-
de de Castelldefels, Joan Sau.
Lloc:  Centre Municipal
Frederic Mompou.
L’exposició es podrà visitar
fins al 24 de maig.

n17’30 h.  Festa Inaugural amb
el Mag Humorista “Eugeni”

Lloc:  Centre Municipal
Frederic Mompou

Dimarts, 19 de maig:

n10’00 h.  Sessió d’Aeròbic per
a la gent gran.

Classe pràctica d’aeròbic per
a tots, a la plaça. També hi
participaran els cursos de 6è
de les escoles Torre Barona,
Jacint Verdaguer i Can Roca.
Lloc:  Plaça de l’Església.



ACTUALITAT 5

n18’00 h.  Trobada de Cant
Coral

Amb l’actuació de: Coral
Gavina del Casal de Gent
Gran de Sant Boi de
Llobregat;  Coral Casal Gent
Gran Santa Eulàlia de
L’Hospitalet;  Coral del Club
Sant Jordi de Castelldefels i
Coral Germanor de Castell -
de fels.  Tancament especial a
càrrec del prestigiós acordio-
nista Ferran Martínez. Lloc:
Sala M. Xirgu.

Dimecres, 20 de maig:

n11’00 h. Ballada de Sardanes
amb la Cobla Costa Brava

n17’30 h. Acte central de les
Jornades 

Inici de la jornada amb el
parlament d’autoritats i lliura-
ment de records.

n17’45 h. Gran Concert amb
l’Orquestra Internacional Costa
Brava

n19’15 h. Gran Ball amb l’Or-
questra Internacional Costa
Brava

Lloc: Plaça de l’Església–Zo -
na c/Arcadi Balaguer. Entre
les 18’00 i les 20’30 h. es
servirà un berenar per a tota

la gent gran, que podran degus-
tar a la zona habilitada.
Recollida d’Invitacions gratuïtes
pel berenar del 4 al 15 de maig
al Centre Frederic Mompou i a
l’OAC (Oficina d’Atenció al
Ciutadà). Cal presentar el D.N.I.
Hi haurà invitacions per a
tothom.
** Tots els matrimonis que
durant aquest any 2009 cele-
brin les noces d’or, podran por-
tar el llibre de família en el
moment de recollir les invita-
cions del berenar, per a ser ins-
crits en els actes d’homenatge.

Dijous, 21 de maig:

n09’30 h.  Taller de Salut:
“La incontinència urinària: com

podem millorar-la?”. A càrrec
del Centre d’Assistència Primà-
ria El Castell. Places limitades.
(Inscripcions per a participar del
4 al 14 de maig al Centre Frede-
ric Mompou).  Hi haurà dos
torns, a les 9’30 i a les 11’30 h.
Lloc: Centre Frederic Mompou.

n19’00 h.   Recital Líric “Cent

Anys de la Sarsuela”.
Repàs líric d’Homenatge a la
Sarsuela a càrrec de la Com-
panyia Joan Rigual acompan-
yats d’un mestre pianista. Lloc:
Sala Margarida Xirgu.

Divendres, 22 de maig:

n10’00 h.  Sessió de Tai -Txi per a
la gent gran.

Classe pràctica de Tai- Txi per
a tots. Lloc:  Pl. de l’Església.

n19’00 h.  Havaneres. 
A càrrec del grup d’havaneres
“Morralla”. A la mitja part
degustació de rom cremat
(amb el suport del Centre de
Dia i Residència Santa Rita).
Lloc: Sala Margarida Xirgu.

Dissabte, 23 de maig:

n19’00 h.  Espectacle de Music
Hall  de “Los Principiantes”

A la mitja part, actuació dels
grups de Sevillanes i Balls de
Saló dels tallers de
l’Associació Casal Rafael
Casanova. Lloc: Sala
Margarida Xirgu.

Diumenge, 24 de maig:

n12’00 h.  Concert de Música
Simfònica. 

A càrrec de la Banda Simfònica
de Castelldefels. A la mitja part,
degustació de vermut. Lloc:
Centre Frederic Mompou.

n18’00 h.  Ball de Cloenda de les
Jornades de la Gent Gran

A càrrec del Conjunt “Soli -
mar”. Lloc:  Sala M. Xirgu. n



Caminades de la
Diputació

Aquest 2009, la gent gran de Castell-
defels ha estat de nou inclosa dins del
programa “Tens molt per veure” que
la Diputació de Barcelona organitza
amb diversos municipis de la
comarca de Barcelona. Aquest pro-
grama impulsa la relació entre gent
gran de diferents comarques que fan
l’intercanvi amb visites, experiències
comunes i un dinar de germanor,
entre d’altres. Després de les
excel·lents experiències d’anys ante-
riors amb la gent gran de Cerdanyola
del Vallès i Cercs, enguany es proposa
realitzar l’intercanvi amb la població
de Sant Llorenç Savall, situat a la
comarca del Vallès Oriental. Si hi
esteu interessats en participar-hi, heu
de saber que s’espera rebre la visita el
proper mes de juny i visitar-los nosal-
tres cap a l’octubre.
Del 15 al 30 de maig, al Centre Fre-
deric Mompou, es donarà la informa-
ció i el formulari d’inscripció així
com el preu final de l’activitat.

El alcalde Joan Sau, en una
de sus primeras reuniones
tras ser investido a finales
de marzo, mantuvo una reu-
nión con los representantes

de las entidades de gent
gran con la voluntad de
conocer, de primera mano,
las inquietudes y preocupa-
ciones de este colectivo.

el alcalde joan Sau se reúne
con las entidades de gent gran 

CaRNaval eNloqueCiDo
Un año más, la gent gran
de Castelldefels participó
activamente en el Carnaval
con disfraces como los de
la imagen. Como siempre,
reinó el buen humor en la
fiesta más loca del año.

Castelldefels ha participat en el cicle de pas-
sejades per a la Gent Gran de la Diputació
de Barcelona amb un alt índex de participa-
ció. Aquest any s’han compartit els passejos
amb persones d’altres municipis:  Palau-
Solità i Plegamans, Ripollet i Santpedor.
L’experiència ha estat molt positiva.

ACTUALITAT6
‘tens molt per
veure’ a Sant
llorenç Savall

Imatge de la visita de la gent gran de Castelldefels a Ripollet el 25 de febrer passat



viii concurso
intergene ra -
cional de pesca
deportiva

ELS ASSISTENTS vAN PODER CONèIXER ELS
DEPARTAMENTS DE LA NOvA SEU I vAN REbRE UNA
XERRADA SObRE COMPORTAMENT A LA vIA PúbLICA

a la plaça de l’esperanto 

la gent gran de Castelldefels
visita l’edifici de la Policia
local de la nostra ciutat

Al voltant de 350 persones partici-
pants del Programa “Salut i Diver-
sió” van tenir l'oportunitat de visi-
tar les nova seu de la Policia Local
situada a la Plaça de l'Esperanto.
La visita va ser un èxit rotund. Els
assistents es van dividir en grups, i
van tenir l'oportunitat de visitar els

diferents departaments de la comis-
saria atenent a les explicacions del
agents. Més tard, a la sala d'actes
van assistir a una xerrada sobre
comportament a la via pública i de
seguretat ciutadana on també van
estar presents agents de la comissa-
ria dels Mossos d'Esquadra.

ACTUALITAT 7

máS veCiNaS
CeNteNaRiaS
En los últimos meses, dos vecinas más de
Castelldefels han alcanzado la cifra de 100
años de vida. En la foto de la izquierda,
Alejandra Calderón, y a la derecha, Sebastiana
Coscujuela, que fue felicitada directamente
por el concejal de Gent Gran del
Ayuntamiento de Castelldefels, Pedro Sanz.

La playa de Castelldefels aco-
gió el pasado domingo 26 de
abril el VIII Concurso
Intergeneracional de Pesca
organizado por la Associació
de la Gent Gran, la Societat
Esportiva de Pesca Marítima i
Càsting i el Area de Gent
Gran de l’Ajuntament. El gran
triunfador de la jornada fue
Bautista González, ganador
con una pieza de 920 gra-
mos. El podio lo completaron
Ignacio Murillo y Fernando
Gómez.

La Policia Local va donar alguns consells sobre seguretat ciutadana



«Nuestro secreto ha sido el respeto,
la comprensión y el diálogo»

ENTREvISTA A:

teReSa y eSteve — SERá UNA DE LAS PAREJAS HOMENAJEADAS POR SUS bODAS DE ORO

24 horas juntos

Teresa Aldeguer y Esteve Bou se
casaron el 21 de mayo de 1959.
Hacía mucho tiempo, según les
dijeron, que no se casaban en
Castelldefels dos personas naci-
das en el municipio. Teresa vivía
en la masía de Can Viñas,  donde
sus padres trabajaban de masove-
ros y Enric en el núcleo urbano,
donde su familia regentaba una
carnicería, aunque también se
dedicaba a la las tareas agrícolas.

¿Cuándo se conocieron, Teresa?
De toda la vida. Antes nos cono-
cíamos todas las familias del pue-
blo. Aunque ya llevábamos un
tiempo tonteando, no dejé que su
familia pidiera mi mano hasta que
no cumplí los 17 años. 
La familias intervenían muy direc-
tamente en las relaciones de una
pareja...
Sí, si querías ir al cine aunque

Recién casados, Esteve y Teresa se instala-
ron en el Pigall, el primer restaurante de
comidas y casa de huéspedes que se creó
en Castelldefels. Tenían poca intimidad y
“cuando se levantaba uno se acostaba el
otro. No hemos tenido tiempo para el ocio.
Teníamos muchos turistas en verano que
volvían cada año, y en invierno nuestros
clientes eran la gente que venía a sus
segundas residencias los fines de semana.
Siempre muy atareados”.

tuvieras novio, siempre iba la
familia contigo. Aún cuando for-
malizamos nuestra relación-
apunta Esteve- las familias nos
decían , y a las 8, de vuelta a casa
¿eh? Pero también creo que enton-
ces había más ilusión cuando las
personas se hacían novios.
Esteve, usted vivía en el pueblo y
Teresa en la zona de la montaña.
Entonces las distancias eran muy
largas.
Teresa bajaba al pueblo en bici-
cleta y cuando nos hicimos novios
yo me compré una moto para
subir a verla aunque su madre no
dejaba que se montara conmigo.
¿Pudieron hacer viaje de novios?
Sí estuvimos en Mallorca- enton-
ces estaba de moda ese destino-
Madrid y  Valencia. Una vez casa-
dos ya salimos muy poco porque
de noche y de día trabajábamos
en el Pigall, la casa de comidas y

huéspedes que teníamos aquí en
la plaza de la Estación.
¿Qué cualidades destacaría de
Esteve, Teresa?
Que es muy buena persona y muy
reservado.
¿Y usted Esteve, de Teresa?
Es muy atrevida, con la casa, con
el trabajo y con todo, por eso nos
compensamos.
Llevan 50 años juntos ¿cuál es la
receta?
Mucho respeto, comprensión, no
esconder nada, y hablar las cosas
con claridad. Hablando se arre-
glan muchas cosas aunque, claro,
el cariño es fundamental. Y que
todo se haga, además,  de mutuo
acuerdo.
¿Volvería a casarse, Teresa?
Yo siempre he estado muy con-
tento con la mujer que tengo.
¿Y usted, Esteve?
También, sin duda.n

L’ENTREVISTA8


